CHECKLISTA

for foreningsombud i langvarig
smarta/fibromyalgi

Ingar i utbildningsprogrammet ”livsviktig
kunskap for dig med langvarig
smarta/fibromyalgi” som genomfors i
samverkan mellan primérvard och
reumatikerforening



Tips infor narstaendetriffen

Syftet med en narstaendetraff ar att ge information, skapa
mojlighet for diskussion samt att traffa andra i samma
situation.

Metod

Forst en gemensam information bade for deltagare i
patientskolan samt deras narstdende. Sedan delas gruppen in
tva grupper, deltagarna for sig och narstaende for sig.
Traffen kan hallas av foreningsombudet som medverkat i
patientskolan, lampligen tillsammans med ndgon annan fran
foreningen.

Gemensam grupp:

- Information om Reumatikerférbundet och om material
som finns att tillga och kopa

- information om aktiviteter i foreningen

- Information om vad ett medlemskap ger for fordelar

- Stresstest, gors enskilt, diskutera resultatet

- Tipspromenad, om tid finns

- Positivt tankande

- Tips pa egna bocker, tidskrifter, tidningar mm.

Gruppen med nédrstaende
- information om besvar och symtom
- leda och initiera diskussion om hur det ar att leva
tillsammans med en person som har langvarig
smarta/fibromyalgi

- diskussion kring hur man kan underlatta for den som har

langvarig smarta/fibromyalgi
- hjalp till att bilda narverk, om behov finns

- hur kan féreningen hjalpa till

Gruppen med deltagarna i patientskolan
- upplevelser av att medverka i patientskolan
- vad har man lart sig
- hur gar man vidare
- vilken hjalp behoévs
- hur kan foreningen hjalpa till
- information om fortsatta aktiviteter i foreningen

Detta ar nagra forslag och tips om vad traffen kan innehalla.
Naturligtvis far ni utforma och genomfoéra den efter era lokala
forutsattningar.

Tank pa att informera om att vi har tystnadsplikt och att de
diskussioner som fors stannar inom gruppen.

Forslag pa material fran Reumatikerforbundet

Fran forskning till rorelse

Att leva med fibromyalgi

Fibromyalgi

www adresser (respektive forening tar fram sina egna adresser,

tips finns i broschyren ”att leva med fibromyalgi”)

Information till ndra och kara fran en som har langvarig

smarta/fibromyalgi, hifte fran Reumatikerféreningen Amal

» Rekryteringsmaterial, finns att bestalla hos Reumatikerférbundet,
www.reumatikerforbundet.org
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Positivt tankande:
» "Boken "Var positiv” av Gunnel och Kjell Sward
for mer information se www.pedagogforlaget.se



http://www.reumatikerforbundet.org/
http://www.pedagogforlaget.se/

