Men DU kan hjalpa mig!!!!! . R ‘("‘ ‘\‘
TRO pé mig!
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SMEK mig gédrna, men dunka mig inte i ryggen!

ACCEPTERA att jag ibland maste sdga nej! Lat mig kunna séga att jag
inte orkar mer idag, att jag maste fa vila! Lat oss njuta aven av de sma
stunderna tillsammans!

Ta till Dig mina bra sidor och ha forstaelse for de daliga! Fortfarande
Klarar jag ju ganska mycket!

Ta garna kontakt med mig, frdga mig garna och jag ska forsoka forklara
hur jag kénner det!

Hjélp mig att ta tillvara de bra dagarna, det positiva i tillvaron och
acceptera mig som jag ar!

ALSKA MIG SOM MEST, NAR JAG AR SOM VARST. DET AR

INFORMATION TILL NARA OCH KARA

FRAN EN SOM HAR

Kontaktuppgifter:
LANGVARIG SMARTA/FIBROMVYALGT



FOr det mesta &r jag glad, positiv och ambitios. Jag tycker om att piffa
upp” mig och tréffa folk. Ofta ser jag piggare ut 4n vad jag ar.

Men jag lider av att inte orka som forr och av att mota en oforstaende
omgivning. Det ar svart att bli betraktad som lat och inbillningssjuk!

Min sjukdom syns ju inte utanpa!

Men smartan finns dar och gor mig till viss del handikappad. Smértan
forvarras av missforstaelse och socialt “tryck™.

Detta ar symtom, som kan drabba Dig med langvarig smarta/fibromyalgi,
vilket betyder att Du kan fa nagot eller nagra. En del av besvaren
upptrader under vissa perioder, andra mer ihallande, men detta varierar
mycket fran person till person och dven under tid.

e Langvarig, ihallande sméarta och 6mhet, som kan kannas i hela
kroppen. Flyttar sig och varierar fran dag till dag.
e Ibland svart att halla koncentrationen.

e Onormal trétthet, kraftléshet och dalig uthallighet — musklerna
trottas redan av lindrig belastning.

e Kan bli nedstamd, irriterad eller otalig samt fa daligt
sjalvfortroende.

e Kan bli stressad, dven utan pataglig anledning.

Somnstorningar — sover for mycket eller for lite, vaknar ofta pa
natten, vaknar séllan utvilad.

Kan fa urintrangningar samt besvar fran mage och tarm.

Yrsel — kommer plétsligt. Illamaende, domningar, myrkrypningar
och huvudvark.

Oforstaende, maktloshet och sorg éver att inte bli trodd, kan 6ka
smartan.

Pl6tsligt tappa lusten for sexualliv.

Torra slemhinnor i mun, égon och underliv, som varierar fran dag
till dag. Syn- och horselrubbningar.

Stelhet och svullnad, framst runt lederna. Kanns varst pa
morgonen. Ont i kékarna (biter ihop).

Kan ha allergier och eksem eller irriteras av starka lukter som t.ex.
matos och parfymer.

Andningsproblem och hjartklappning.
Vaderlekskanslighet.

Vill garna vara social och umgas, men orkar inte alltid och maste
tacka nej, kanske 1 sista stund. Klarar inte ldngre av att vara ”som
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