Projekt "patientskolor, primirvird och foreningar i samverkan”

Ny spannande kurs for sjukgymnaster och

arbetsterapeuter!

”Livsviktig kunskap till dig med lingvarig smérta/
fibromyalgi”.

Denna 2-dagars kurs vander sig till sjukgymnaster och arbetsterapeuter och innehaller praktisk
tillampning av aktuell forskning kring langvarig smarta/fibromyalgi. Vart syfte r att sjukgymnast
och arbetsterapeut i team efter genomgangen kurs tillsammans med medlemmar fran
reumatikerforeningar, ska kunna genomféra behandlingsprogrammet for personer med langvarig
smarta/fibromyalgi.

Behandlingsprogrammet har utvecklats i ett samarbete mellan Reumatikerforbundet, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset/Sjukgymnastiken och Primarvarden Mitten Alvsborg, och Kallas “Livsviktig
kunskap till dig med langvarig smdrta eller fibromyalgi”. Behandlingsprogrammet syftar till att
formedla kunskaper, erfarenheter och fardigheter inom omraden smarta, vardagsbalans och fysisk
aktivitet for att bidra till livslanga hallbara halsoframjande forandringar av livsstilen. Programmet
utgdr fran ett biopsykosocialt perspektiv pa hilsa och pedagogiken bygger pd ”self-efficacy”
principer. FOr att stodja patienterna i utveckling av hélsofrdmjande strategier och for att frimja en
kontinuitet i behandlingen, utférs behandlingsprogrammet i samverkan med lokala
reumatikerforeningar. Representanter fran dessa deltar i programmet och formedlar sina
erfarenheter och strategier samt visar pa mojligheter till fortsatta aktiviteter.

Kursens mal
Nar du gatt 2-dagars utbildning hos oss skall Du
» ha kdnnedom om vetenskaplig evidens som ligger till grund for patientutbildning och
fysisk traning for personer med langvarig smarta eller fibromyalgi
> sjalvstandigt och tillsammans med medlemmar fran reumatikerforeningar kunna
genomfora behandlingsprogrammet “Livsviktig kunskap till dig med langvarig

smdrta/fibromyalgi’
» ha 6kade kunskaper om self-efficacy och patientmedverkan i utbildning

Nar och var
Kursen ar forlagd till Dalheimers Hus, Goteborg, den 16-17 november 2010.
http://www.goteborg.se/wps/portal/dalheimershus

Kostnad

Kursavgiften ar 3 500 kronor inkl. allt kursmaterial. Moms tillkommer. Minimiantal for
genomforande av kursen ar 30 personer. For- och eftermiddagskaffe ingar. Meddela darfor ev.
specialkost. Restaurang finns i huset for lunch. Lunch ingar ej i kurskostnaden. Rum for
dvernattning finns pa Dalheimers Hus, ring Elisabeth Jademyr, 031- 367 97 55 for mer
information.
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Innehall i kursmaterialet

» Power-point presentationer av forlasningarna
Manual for interaktiva lektioner

Manual for trdningsprogram

Manual for samverkan med lokal reumatikerforening
Utvarderingsinstrument

YV VYV

Preliminart kursprogram
Dag 1

> teoretisk bakgrund och vetenskaplig evidens till behandlingsprogrammet

> epidemiologi, forklaringsmodeller, medicinsk behandling, prognos av langvarig
smadrta/fibromyalgi

» Samverkan med foreningsombud i reumatikerféreningarna och patientmedverkan

» Utvarderingsinstrument

» Presentation och genomgang av innehéllet i teoritillfallena i ”Livsviktig kunskap till dig
med langvarig smdrta och/eller fibromyalgi”

» Presentation av fyra tréningsprogram: mattréning, basséngtréning, handtraning och
stavgang

> Praktiskt kring att genomfora behandlingsprogrammet "Livsviktig kunskap till dig med
langvarig smérta och/eller fibromyalgi” pa hemmaplan.

Kursansvarig

Kaisa Mannerkorpi, specialistsjukgymnast vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset/
Sjukgymnastik och Arbetsterapi, Docent vid Institutionen fér Neurovetenskap och Fysiologi/
Fysioterapi, Sahlgrenska Akademin, GU

Cattis Rybo, projektledare, Reumatikerférbundet

Ovriga medverkande

Stefan Bergman, med dr och forskningschef, FoU enheten Spenshult

Elisabeth Enhdrning, leg. sjukgymnast, Rosenhélls Vardcentral, Uddevalla

Eva Andersson, leg arbetsterapeut, NarRehab Mitten Alvsborg

Lena Nordeman, leg sjukgymnast och forskare, FoU enheten Sodra Alvsborg
Beryl Svanberg, féreningsombud och kontaktperson for patientskolorna i Bohuslan
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Anmalan

Anmalan ar bindande och gors via e-post till Beryl Svanberg, kursadministrator, mail
berylsvanberg@hotmail.com eller telefon 0703 — 37 01 16

Ange namn, yrkestitel, e-postadress, vardenhet, ort, faktureringsadress, ansvarsnummer alternativt
bestallar-ID.

Mer information
Projektledare Cattis Rybo, mail cattis.rybo@reumatikerforbundet.org
tel. 0733-68 90 79
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